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Etre gros comme un craquelin

Xyapon kak Kouwen beccMepTHbIN

En francais : « étre gros comme un craquelin » («<xy8oln Kak cyxapb»)

L’expression « &tre gros comme un craquelin » est une expression surtout utilisée en Bretagne pour désigner une
personne trés maigre et trés |égeére. En effet, le craquelin de Bretagne (2 ne pas confondre avec le craquelin de
Belgique qui est une brioche au sucre) est un petit pain soufflé trés sec, a pate échaudée. L’échaudage est un procédé
\? qui consiste a tremper la pate dans de I’eau trés chaude puis tres froide. Ensuite, on laisse le gateau s’égoutter avant
de le cuire au four. Le craquelin ainsi obtenu est trés léger et aéré, et a la forme d’un disque aux bords relevés. Le
craquelin date du Moyen-age. Son nom vient du néerlandais « crakelinc » qui signifie « qui craque sous la dent ». On
désigne donc par cette formule une personne « aussi légére qu’un craquelin ».

En russe : «Kowen beccmepTHbI» (« maigre comme Kochtchei I'lmmortel »)

Dans la langue russe, on utilise 'expression « maigre comme Kochtchei I'lmmortel » pour comparer les gens trés
maigres a ce personnage du folklore russe. Kochtchei est un méchant sorcier des contes de la mythologie slave
——— orientale. Selon la légende, il enléve la belle héroine et I'emmeéne au bout du monde, aux confins de la terre, par-dela
A les mers et les océans. Nul ne connait son dge. Kochtchei est surnommé I'lmmortel parce que le tuer est loin d’étre
une tache facile. En effet, il a caché son corps dans des animaux et des objets enchantés emboités les uns dans les
autres : « Sur les mers et les océans existe une file, sur cette fle se trouve un chéne. Sous le chéne est enfoui un
coffre ; dans le coffre, il y a un liévre, dans le lievre un canard, dans le canard un ceuf. Dans I'ceuf se trouve la mort de

Kochtchei. »

Selon la description, Kochtchei est tellement maigre que l'on voit son squelette ; c’est pourquoi les Russes
surnomment les personnes trés maigres « Kochtchei I'lmmortel ».

Amicie Delahaie, 15 ans, Saint Paul en Cornillon, Tére lauréate de la catégorie 11-15 ans pour la France.

Mo-dpaHuy3ckm : « étre gros comme un craquelin » («xyLon Kak cyxapb»)

BbipakeHue «étre gros comme un craquelin» pacnpocTpaHeHo B OCHOBHOM B BpeTaHu. VM 0603HayakT KOro-To OyeHb
XYLOro Unu aaxe Tolwero. Beab 6peToHckuit craquelin (He myTaTb ¢ benbruiickum craquelin - caxapHout bynoukoit) - 3To
cyxoﬁ BO3,IJ.yLLIHbIl7I XHEGELL n3 06Bap€HHOI’0 TecTa. Ytobbl OGBapMTb TeCTo, ero HaZo NOMeCTUTb CHayana B OYeHb ropayy
BOA4Y, @ MOTOM B O4YeHb XONOALHYHO. 3arem AaTb TeCTy CTevyb nepen TeM, Kak NOCTaBUTb B AYXOBKY. MNcneyeHHbI Takum
obpasom craquelin oueHb Nerknid, BO3AYWHbIA C NOAHATHIMW K BEPXY KpasMu TecTa.

Mepsble craquelins nossunuce B CpefHue Beka. HasBaHue mpousowno oT HupepnaHpackoro «crakelinc», yto o3HavaeT
«XPYCTAWMUA BO PTy».

|-|O3TOM\/ XyAOro 4YenoBeKa W Ha3blBAKT JIEFKUM KakK «craquelin».

Mo-pyccku : «Kowen beccmepTHeii» (« maigre comme Kochtchei I'lmmortel »)

B pycckoMm s3blke CyL,eCTBYeT BbipaxeHue «xyAon kak Kouweli beccmepTHbivi». OueHb XyAOrO 4enoBeka CPaBHUBAIOT C
nepcoHaxeM pycckoro hosbkaepa. Kollel — oTpuLaTenbHbIiA repoii BoNlebHbIX CKa30K BOCTOYHOCNABAHCKOI MUbONOruu.
OH NOXMLLAeT KpacaBnLy-repomHIO N YHOCUT eé Ha Kpail CBeTa, 3a TPUAEBATb 3eMeslb, 33 MOPA U OKeaHbl. HUKTO He 3HaeT,
CKonbko emy JeT. Kolies HasbiBaloT 6eccMepTHbIM, MOTOMY YTO €ro HempocTo ybuTh. o NpefaHnio ero cMepTb CipsTaHa
BO BJIOXEHHBIX APYr B Apyra BO/WebHbIX XMUBOTHBIX W NpeaMeTax: «Ha Mope, Ha OkeaHe eCTb OCTPOB, HA TOM OCTPOBE
ayb cTouT, noA AyboM CyHAYK 3apbiT, B CyHAyKe - 3asl, B 3aillle - yTka, B yTke - AWLO, B Alle - cMepTb Kowes».
Mo onucaHWsM OH Takoil XyAOW, YTO BMAHbI €ro KocTu. [103TOMy pycckue UM Has3biBalOT Towero yenoseka Kouieem
beccmepTHbIM.

Amucu [lenas, 15 net, CeH-Monb-aH-KopHWiioH,
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